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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

по организации индивидуального обучения на дому 

Муниципального  бюджетного                                       

общеобразовательного учреждения  

«Никольская средняя общеобразовательная школа» 

Лаишевского муниципального района  

Республики Татарстан 

на 2023-2024  учебный год 

для учащихся с ОВЗ (ТНР) 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Учебный план основного общего образования для учащихся с ТНР 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ташкирменской 

основной общеобразовательной школы Лаишевского муниципального района Республики 

Татарстан (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФАОП 

ООО с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72653)») фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ташкирменской 

основной общеобразовательной школы Лаишевского муниципального района Республики 

Татарстан, разработанной в соответствии с ФГОС ООО, с учетом ФАОП ООО, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Никольская  средняя общеобразовательная школа» Лаишевского муниципального района 

Республики Татарстан начинается 01.09.2023 и заканчивается не позднее 31.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 часов. 

 

 
плана 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

 
Изучение учебных предметов в МБОУ «Никольская СОШ» организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) 



Особенности учебного плана 

Содержание образования в основной школе является относительно 

завершенным базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной или 

профессиональной школе, создает условия для подготовки учеников к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план составлен для ученика с ОВЗ (ТНР) 6,7 классов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Никольская  СОШ» Лаишевского муниципального района Республики 

Татарстан языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 При изучении предметной области «Родной язык и родная литература на 

родном языке» по выбору родителей (законных представителей) учащихся 

ведется преподавание учебных предметов «Родной язык» (татарский), 

«Родная литература» (татарская), «Родной язык» (русский), «Родная 

литература» (русская). 

 При изучении   иностранного   языка   ведется   преподавание   учебного   предмета 

«Иностранный язык (английский)». 

                   В 6 классе увеличение на 1 ч  изучения учебного предмета «Математика»  с целью 

создания фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления; 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 7 классе в объеме 3 часа в 

неделю. Третий час планируется использовать на увеличение двигательной активности, 

развитие физических качеств обучающихся и внедрение современных систем физического 

воспитания. 

Распределение учебной нагрузки учащихся с ТНР соответствуют учебному плану 

ООО на 2023-2024 уч.год 

Учебные предметы 
(модули) /классы 

5 6 7 8 9 

Математика 1 1  1 1 

Биология   1   

Физическая культура   1   

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических 

часов на каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из 
этих часов 2 часа недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на 

коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные логопедические занятия», 2 
часа коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные занятия с педагогом- 

психологом», 1 час коррекционно-развивающий курс «Развитие творческих 
способностей»,1 час коррекционно-развивающий курс «Развитие речи», которые 

являются неотъемлемой частью внеурочной деятельности. Курсы направленны на 
восполнение пробелов в речевой деятельности детей, преодолении вторичных 

отклонений в развитии, а также формировании предпосылок успешного освоения 

личностных, метапредметных и предметных компетенций. Частота и 



продолжительность групповых и индивидуальных логопедических занятий 
определяется Примерным «Положением об оказании логопедической помощи в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность» (утверждено 

распоряжением Министерства просвещения РФ от 6 августа 2020 года)». 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся: 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Освоение образовательной программы учебного предмета, курса сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая проводится по каждому учебному предмету 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ташкирменская основная 

общеобразовательная школа Лаишевского муниципального района Республики Татарстан. 

Освоение АООП ООО учащихся с ТНР завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения АООП ООО учащихся с ТНР составляет 5 лет. 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ классы 

6 7 

Русский язык 

и литература 

Русский язык ГО/ к/д ГО/ к/д 

Литература ГО/ Т ГО/ Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
ГО/ к/д ГО/ к/д 

Родная литература ГО/ Т ГО/ Т 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

ГО/ Т ГО/ Т 

 
Математика и 

информатика 

Математика ГО/ к/р ГО/ к/р 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и статистика - ГО/ к/р 

Информатика - ГО/ к/р  

Общественно- 

научные 

предметы 

История ГО/ Т ГО/ Т 

Обществознание ГО/ Т ГО/ Т 

География ГО/ Т ГО/ Т 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология ГО/ Т ГО/ Т 

Искусство 
Музыка ГО/ Р ГО/ Р 

Изобразительное искусство ГО/ П ГО/ П 

Технология Технология ГО/ Т ГО/ Т 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 

Физическая культура ГО/ Т ГО/ Т 



 Данные формы представлены в альтернативных вариантах, конкретная 

форма выбирается решением педагогического совета в конце марта 

текущего учебного года. 

 Государственная (итоговая) аттестация по завершении основного общего 

образования регламентируется нормативно-правовыми документами 

федерального, регионального и муниципального уровней. 

Промежуточная аттестация учащихся, получающих образование в форме 

семейного образования, проводится с использованием тех же форм, что и при очном 

обучении, исключая выставление годовой отметки. 

Учебный план для 5-9 классов 

Татарстан на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

 

 
Математика и 

информатика 

Математика: учебные 

курсы «Алгебра», 

«Геометрия», 
«Вероятность и 

статистика» 

5 5 - - - 10 

  3 3 3 9 

  2 2 2 6 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История: учебные курсы 

«История России», 
«Всеобщая история» 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Химия  - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной культуры 

народов России 

Учебный курс: «Основы 

духовно-нравственной 
культуры народов России» 

 

1 
 

1 
 

- 
 

- 
 

- 
 

2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 32 32 33 34 158 

Часть, формируемая участниками образовательного 2 1 3 3 2 13 



процесса 

Второй иностранный язык (немецкий) (на заявительной 

основе) 
Математика 
Физическая культура 
Биология  

      

 
1 

 
1 

 

 

1 

1 

 
(1) (1) 

Итого часов в неделю 31 33 35 36 36 171 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 1054 1122 1156 1224 1224 5778 

Рекомендуемая недельная нагрузка при (при 6-дневной 
неделе)* 

29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6- 

дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

 

32 

 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

172 

ВНЕУРОЧНАЯ деятельность План коррекции 

Коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные 

логопедические занятия» 

Коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные 

занятия с педагогом-психологом» 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие творческих 

способностей» 

Коррекционно-развивающий курс «Развитие речи» 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
2 

 

10 

 

10 

 

10 

 
10 

С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 5848 ч. 

 

Продолжительность учебного года для 5-9-х классов не более 34 учебных недель. Общий объем 

учебной нагрузки за 5 лет обучения составит – 5778 академических часов, что в свою очередь не 

противоречит требованиям обновленных ФГОС ООО. 

 

 

Данный учебный план был рассмотрен и принят на заседании педагогического совета 

школы (протокол № 1 от 28 августа 2023года). 
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